
L A  T A B L E  1 0 0 %  B I O  E N  C O U R S  D E  C E R T I F .

FICELÉ “FEUILLE DE CHOU” ET ACCOMPAGNEMENT AU CHOIX
LÉGUMES DU MOMENT ROULÉS, RÔTIS ET INFUSÉS LENTEMENT

DAURADE ROYALE SNACKÉE........29
OU PINTADE SNACKÉE ORIGINE FRANCE........29

OU VELOUTÉ DE CHAMPIGNONS DE PARIS........22

POMMES DE TERRE “FRIEDRICH ENGELS” ET BAR SNACKÉ........28
POMMES DE TERRE LAMELLÉES, RÔTIES, ET INFUSÉES AUX HERBES ET ÉPICES

CHAMPIGNONS FARCIS AUX BLÉS CONCASSÉS 4........18

SAUMON AUX 3 AGRUMES ET CAROTTES DES SABLES........32

PLATS

ENTRÉES

ŒUF MOLLET, CHAMPIGNONS DE PARIS, CRESSON 1......15
GÂTEAU D’HERBAGES ET MOUCLADE 2......15
SOUFFLÉ VAPEUR AU VIEUX COMTÉ......16

VELOUTÉ DE BUTTERNUT ET PRALINÉ DE GRAINES 3......12
SALADE FDC ......9

AGITATION D’ENDIVES, TRÉVISE, ROQUETTE ET LAITUE 

1 ŒUF SUR NID DE CRESSON DE MILLY-LA-FORÊT, ILE DE FRANCE
2 RENCONTRE DIFFUSE DE L’IODE DES MOULES BOUCHOT ET DES HERBES POTAGÈRES

3 100% DU PRODUIT CONCENTRÉ
4 BLÉS DU BASSIN PARISIEN MATURÉS AU MISO ET CHAMPIGNONS D’ICI

5 MATHILDE ET DAVID BILLET, ÉLEVEURS LAITIERS DE CHARROUX, VIENNE, 86
ALLERGÈNES DISPONIBLES SUR DEMANDE

FROMAGES......14
COMTÉ & FROMAGES AFFINÉS DE LA FERME STE COLOMBE, 77.

FLAN PARISIEN ......12
INFUSION DE VANILLE BOURBON DE MADAGASCAR

FAISSELLE & FRUITS D’HIVER AUX ÉPICES......10
RENCONTRE EFFERVESCENTE DU CAILLÉ ET DES FRUITS MACÉRÉS MAISON

CHAUSSON FRUITÉ À PARTAGER 2 PERS.......22
CONFIT DES MEILLEURS FRUITS DU MOMENT

GLACES PAYSANNES 3 BOULES 5........14
CARAMEL BEURRE SALÉ-CHOCOLAT-VANILLE-FRAISE 

FONDANT DE CHOCOLAT.......14
NOIX DE PÉCAN CARAMÉLISÉES, CRÈME ANGLAISE ET GANACHE ÉMULSIONNÉE

DESSERTS

PRIX EN €, TTC, SERVICE INCLUS.



EAU PLATE FEUILLE DE CHOU....3 1L
EAU GAZEUSE FEUILLE DE CHOU....3 1L

KEFIR EAU PROBIOTIQUE....7 33CL
ABATILLES PLATE....4 33CL....7 1L

ABATILLES GAZEUSE....4 33CL....7 1L

E A U X

EXPRESSO, DÉCA....3
NOISETTE, DÉCA....3
ALLONGÉ, DÉCA....4
CRÈME, DÉCA....6

CAPUCCINO, DÉCA....6
LATTE, DÉCA....6

THÉ VERT MARDI MÉLANCOLIE....6
THÉ NOIR COUP DE FOUET....6

THÉ ROUGE COUP DE FOUDRE....6
INFUSION SUR-BONNE....6

INFUSION GUEULE DE BOIS....6
CHOCOLAT CHAUD....7

C A F E T E R I E

SIROPS BIGALLET....3 25CL
DIABOLO....5 25CL

LIMONADE LIMONADERIE DE PARIS....6 33CL
COLA LIMONADERIE DE PARIS....6 33CL

GINGER BEER LIMONADERIE DE PARIS....6 33CL
COCA COLA, COCA ZÉRO....6 33CL
JUS DE POMME SIBIO....7 25CL
JUS D’ORANGE SIBIO....7 25CL
JUS DE TOMATE SIBIO....7 25CL

NECTAR D’ABRICOT SIBIO....7 25CL
TONIC ARCHIBALD....7 20CL

KÉFIR MENTHE CITRON VERT....7 33CL
SUREAU CITRON POMME MILLIAT....8 25CL
SUREAU CASSIS SO KOMBUCHA....8 25CL
GINGEMBRE YUZU SO KOMBUCHA....8 25CL

S O F T S

PRIX EN €, TTC, SERVICE INCLUS.B O I S S O N S



MOSLO MULE....12 10CL
VODKA INFUSÉE À L’ANETH, SIROP DE GINGEMBRE, JUS DE CAROTTE ACIDIFIÉ, SODA

BEE SPRITZ....14 12CL
CHAMPAGNE, APÉROL INFUSÉ AU POLLEN, GIN LONDON DRY

MIEL, JUS DE CITRON JAUNE

PASSION FRUIT & TARRAGON GIN TONIC....14 12CL
GIN, SIROP D’ESTRAGON, FRUIT DE LA PASSION, TONIC, SODA

CELERIAC MARGARITA....16 10CL
TEQUILLA INFUSÉE AU CELERIE RAVE ET VANILLE

JUS DE POMME VERTE ACIDIFIÉ, SIROP D’AGAVE, BITTER LAVANDE

GOTHAM....16 10CL
RYE DE WHISKY INFUSÉ À LA FÊVE DE TONCA, SWEET VERMOUTH

AMARO, BITTER AU CAFÉ 

PANDAIQUIRI....16 12CL
RHUM INFUSÉ À L’HUILE DE COCO, JUS DE CITRON VERT, SIROP DE PANDAN

C O C K T A I L S

TRIPLE SEC....8 4CL
GIN LONDON DRY....8 4CL

GIN FAIR....10 4CL
GIN DECROIX....12 4CL

GIN LORD OF BARBÈS....12 4CL
VODKA UTKINS....9 4CL

VODKA FAIR QUINOA....10 4CL
CACHAÇA ABELHA SILVER....9 4CL

TEQUILA REPOSADO BUEN AMIGO....12 4CL
RHUM BLANC PAPAGAYO....10 4CL
RHUM AMBRÉ PAPAGAYO....10 4CL

RHUM AMBRÉ GINO....15 4CL
RHUM AMBRÉ NEISSON 107....18 4CL

WHISKY HIGHLAND HARVEST BLENDED....11 4CL
WHISKY DES ALPES TRADITION....13 4CL
WHISKY ARMORIK SINGLE MALT....13 4CL
WHISKY SINGLE MALT SILENE....14 4CL

SINGLE MALT ANGE....12 4CL 

S P I R I T U E U X

PASTIS DE MARSEILLE....4 2CL
VERMOUTH BLANC....6 6CL
VERMOUTH ROUGE....6 6CL

BIOSTILLA VENTICINIQUE BITTER....6 4CL
GENTIANE LE GRAND RUBREN....5 4CL

KIR....9 12CL
KIR ROYAL....15 12CL

LIMONCELLO....6 4CL
AMARETTO DI MATTIA WALCHER....7 4CL

GÉNÉPI....8 4CL
ABSINTHE....13 4CL

CALVADOS VIEILLE RÉSERVE PÉPIN....13 4CL
COGNAC VS B. DEBOISSAC....11 4CL
COGNAC BACHE GABRIELSEN....16 4CL

COGNAC XO PASS’ANGE....27 4CL

A P É R I T I F S ,  D I G E S T I F S

BOL DE FRITES....6
ASSIETTE DE FROMAGES....6

ASSIETTE DE CHARCUTERIE....12
CŒUR DE SAUMON FUMÉ....12

CROQUE FROMAGE....14
CROQUE MONSIEUR....16

FAISSELLE & FRUITS D’HIVER....10
FLAN PARISIEN....12

E N C A S

PRIX EN €, TTC, SERVICE INCLUS.B O I S S O N S



CRÉMANT D’ALSACE....10 12CL....59 75CL
CHAMPAGNE C.LEFEVRE CUVÉE PRESTIGE....15 12CL....94 75CL

V I N S

E F F E R V E S C E N C E

D. PILSNER....5 25CL....9 50CL
MISSION PALE ALE....6 25CL....10 50CL

INDIGO IPA....7 25CL....11 50CL
MONK....6 25CL....10 50CL

B I È R E S  P R E S S I O N

BLONDE DECK & DENOHUE....7 33CL
IPA DECK & DENOHUE....8 33CL
FILS DE POMME BRUT....7 33CL

B I È R E S  B O U T E I L L E

AOC ROYAL JARRAS 2020 13%....6 12CL....34 75CL
AOC MASCARONE 2020 13.5%....60 75CL

V I N S  R O S É S

VIN DE FRANCE LIBERTY’NAGES CHÂTEAU DE NAGES 12%....6 12CL....32 75CL
AOC CÔTES DU RHÔNE VILLAGE 2016 LES QUATRE 13%....7 12CL....41 75CL

AOC SAUVAGE RIESLING 2020 CATTIN 13%....7 12CL....41 75CL
AOC SANCERRE LE CLOS DE BANNON 2020 DOMAINE FOUASSIER 14%....11 12CL....70 75CL

AOC CÔTES-DU-RHÔNE LA REDONNE 2020 COLOMBO 14%....48 75CL
CHINON 2018 MARCHESSEAU 13.5%....57 75CL

AOC POUILLY-FUMÉ 2019 FRELIN 13%....71 75CL
AOC HAUTE CÔTES DE NUITS 2019 CHÂTEAU DE PREMEAUX 13%....84 75CL

V I N S  B L A N C S

VIN DE FRANCE LIBERTY’NAGES CHÂTEAU DE NAGES 12.5%....6 12CL....32 75CL
AOC CHINON CANAL DES GRANDS PIÈCES 2020 DOMAINE L’R 13.5%....7 12CL....45 75CL

AOC CÔTES-DU-RHÔNE LES FOROTS 2020 COLOMBO 13.5%....8 12CL....46 75CL
AOC CANON FRONSAC CHÂTEAU LAMARCHE CANON 2017 MILLAIRE 13%....10 12CL....65 75CL

AOC UNE LUBIE 2019 CLOS DES VINS D’AMOUR 14%....63 75CL
AOC MORGON 2020 TRADITION DOMAINE THÉVENET 13%....63 75CL

AOC HAUTE-CÔTE DE NUIT 2018 CHÂTEAU DE PREMEAUX 12.5%....85 75CL
AOC ALOXE CORTON BOUTIÈRES 2017 DOMAINE PERRIN 13%....98 75CL

AOC NUITS-SAINT-GEORGES 2018 CHÂTEAU DE PREMEAUX 13%....105 75CL
AOC CORNAS TERRES BRÛLÉES 2017 COLOMBO 13,5%....110 75CL

V I N S  R O U G E S

PRIX EN €, TTC, SERVICE INCLUS.



BOISSON CHAUDE AU CHOIX

P E T I T - D É J E U N E R 1 0 0 %  B I O  E N  C O U R S  D E  C E R T I F .

L E  P L A T E A U . . . . 1 8

ŒUFS
BROUILLÉS, AU PLAT, MOLLETS, OMELETTE........6

GARNITURE AU CHOIX : ÉPINARDS, FROMAGE OU CHAMPIGNONS
CRÈMERIE

YAOURT NATURE, 0%, FRUITS, FAISSELLE........6
FROMAGES AFFINÉS DE LA FERME STE COLOMBE, 77........6

ASSIETTES
CHARCUTERIE JAMBON DE BAYONNE, SAUCISSON SEC DES ROCHES BLANCHES, 76, CHORIZO DE NAVARRA........12

CŒUR DE SAUMON FUMÉ ÉCOSSE........12
SANS GLUTEN

PAIN CÉRÉALES........4
CAKE CITRON........8
BANANA BREAD........8

FRUITS FRAIS
SUPRÊME D’ORANGE........6

SALADE DE FRUITS DU MOMENT........4

À  L A  C A R T E

OUCAFÉ NICARAGUA, DÉCA MEXIQUE

EXPRESSO, DÉCA
NOISETTE, DÉCA
ALLONGÉ, DÉCA

LE BEAU THÉ, ATELIER DE CRÉATION, 93

THÉ VERT MARDI MÉLANCOLIE
THÉ NOIR COUP DE FOUET
THÉ ROUGE COUP DE FOUDRE

INFUSION SUR-BONNE
INFUSION GUEULE DE BOIS

JUS DETOX AU CHOIX
JUS VERT OU JUS ROUGE

CONCENTRATION DE FRUITS ET LÉGUMES CENTRIFUGÉS

CÉRÉALES
MÜESLI DE MR. BIRCHER

EFFERVESCENCE DE CÉRÉALES SOUFFLÉES ET BAIES
OU

GRANOLA
INFUSION DE TAPIOCA ET LAIT DE SOJA

GOURMANDISE
PETIT PAIN CACAO FEUILLE DE CHOU

PAIN BOULANGER, DIFFUSION DE CHOCOLATS

BOISSON CHAUDE AU CHOIX
PROPOSÉES DANS LA FORMULE PLATEAU

BAGUETTE, BEURRE, CONFITURE ET MIEL

F O R M U L E  E X P R E S S . . . . 1 2

PRIX EN €, TTC, SERVICE INCLUS.


